ПРАВИЛА

Соревнований по «Восточному боевому единоборству) 
спортивная дисциплина «КОБУДО»

ВЕРСИЯ КАТА

Статья I. Площадка для соревнований

1. Площадка для соревнований должна быть плоской и безопасной.

2. Площадка должна быть достаточного размера, чтобы не препятствовать свободному выполнению КАТА.

Статья II. Официальная одежда

1. Участники, Рефери и Судьи должны быть в официальной форме, описанной в приложении 1.

2. Лица, одетые не по правилам, могут быть не допущены к соревнованиям.

3. Участникам, не одетым надлежащим образом, дается одна минута для приведения себя в порядок.

Статья III. Организация соревнований

Приняты основные возрастные категории: 
Индивидуальные ката:

Юноши 10-11 лет, 12-13 лет, 

Ст. Юноши 14-15 лет, 16-17 лет, 

Мужчины 18лет и старше.

Девочки 10-11 лет, 12-13 лет,
Девушки14-15 лет, 
Женщины 16 лет, и старше.
Групповые ката:

 Юноши 10-11 лет, 12-13 лет, 

Ст. Юноши 14-15 лет, 16-17 лет, 

Мужчины 18лет и старше.

Девочки 10-11 лет, 12-13 лет,
Девушки14-15 лет, 
Женщины 16 лет, и старше.
1. Соревнования по КАТА могут проводиться в форме групповых или индивидуальных матчей. В групповых матчах соревнования проводятся между группами, состоящими из 3 человек. Команды могут быть или мужскими, или только женскими. Индивидуальные поединки состоят из индивидуальных выступлений, соревнования проводятся отдельно среди мужчин и отдельно среди женщин.

2. Участники представляют окинавские или японские КАТА с сельскохозяйственными видами орудий труда. См. перечень окинавских и японских видов сельскохозяйственных видов орудий труда.

Статья IV. Судейская бригада

1. Судейский комитет (Совет рефери) определяет для каждого матча перед его началом судейскую бригаду из 7 или 5 судей.

2. Кроме того, чтобы облегчить проведение соревнований по КАТА, назначаются секретари и информаторы.

КОММЕНТАРИИ

- судьи по КАТА рассаживаются по углам и с двух сторон площадки, т.к. это позволяет лучше видеть выступление. Насколько это возможно, судейская бригада должна состоять из представителей различных стран и стилей.

Статья V. Ведение счета

1. Личные соревнования по КАТА состоят из трех кругов. В первом круге отбираются 16 участников, во втором – 8, и в третьем круге определяется победитель и места, занятые в итоге соревнований.

2. Групповые соревнования по КАТА состоят из трех кругов. В первом круге отбираются 8 участников, во втором – 4, и в третьем круге определяется победитель и места, занятые в итоге соревнований

3.  Каждый Судья по КАТА выставляет оценку по бальной системе. Карточки с изображенными баллами держатся в правой руке.

4. Когда секретарь суммирует баллы, полученные каждым участником в ходе круга, минимальная и максимальная оценки не учитываются. Если в каком-либо круге зафиксировано одинаковое количество баллов у двух и более участников, то к общей сумме добавляется не учтенная ранее минимальная оценка. Если счет по-прежнему равный, тогда к общей сумме баллов этого круга добавляется максимальная 

КОММЕНТАРИИ

· сумма баллов не накапливается из круга в круг. Каждый круг рассматривается отдельно, как в индивидуальных поединках по КУМИТЭ.

· чтобы случаи ничейного счета наблюдались реже, следует шире варьировать оценки так, например, чтобы в первом круге они колебались от 5 до 7, во втором круге – от 6 до 8, в третьем – от 7 до 9.

· если на участие в первом круге подано менее 16 заявок, этот круг может быть пропущен, и соревнование, таким образом, будет состоять из двух кругов.

· судейский комитет (Совет рефери) определяет точную систему проведения для каждого соревнования после консультации с Организационным комитетом.

· при ничейном счете победитель определяется по дополнительному КАТА. Если и после исполнения дополнительного КАТА счет становится ничейным, победитель определяется Судейской бригадой большинством голосов.

Статья VI. Критерии оценки

1. При оценке выступления участника или команды должны приниматься во внимание следующие критерии:

а) КАТА должно исполняться умело и участник должен продемонстрировать понимание заложенных в нем принципов.

б) Исполнение КАТА должно продемонстрировать правильную концентрацию внимания, силу, хорошее равновесие и правильное дыхание.

в) Выступление должно оцениваться также и по другим параметрам.

2. Участник дисквалифицируется в случае, если он прерывает или изменяет КАТА, или же он исполняет КАТА, отличное от заявленного или объявленного.

3. В командных соревнованиях участники выполняют КАТА все трое лицом в одну сторону, по направлению к Главному Судье (Рефери) на площадке.

КОММЕНТАРИИ

1.
при определении, на сколько баллов должна быть снижена оценка из-за ошибки, рекомендуется учитывать следующее:

а) За случайное замешательство, прерывающее плавное исполнение КАТА, которое было тут же преодолено, из финальной оценки вычитывается 0,1 балла. За короткую, но заметную паузу оценка снижается на 0,2 балла. Результатом явной остановки является дисквалификация.

б) Секундная потеря равновесия, когда участник лишь слегка покачнулся и тут же поправился, или касания оружием татами, приводит к снижению оценки на 0,1-0,3 балла. Если потеря равновесия была более заметной, но все же была преодолена, оценка снижается на 0,2-0,4 балла. Если же участник полностью теряет равновесие и/или падает, теряет оружие он дисквалифицируется.

2.
Среди прочих критериев следующие:

· правильное дыхание;

· хорошая демонстрация силы, скорости;

· расчета времени;

· равновесия и напряжения;

3.
Последовательность и правильность позиций:

а) правильное распределение веса, в соответствии с выполненным приемом;

б) соответствующее напряжение в позициях;

в) ступни, твердо стоящие на полу;

4.
Приемы должны демонстрировать:

а) точность;

б) правильное и последовательное выполнение приема;

в) правильное напряжение, сосредоточение;

г) правильное понимание боевого применения элементов КАТА;

5.
КАТА в целом должно демонстрировать:

а) устойчивую концентрацию внимания;

б) контрастные напряжение, дыхание, движение;

в) понимание демонстрируемых приемов;

г) реалистичный, а не театральный показ сути КАТА.

В командных соревнованиях действуют все вышеперечисленные критерии для индивидуального КАТА. Ритм или скорость КАТА не должны изменяться в целях удобства синхронизации. Команда должна продемонстрировать все КАТА точно так же, как при индивидуальном исполнении.

-
во время исполнения КАТА участникам нельзя подавать никаких сигналов (например, слышимое дыхание) для синхронизации.

-
ошибка в синхронизации командного КАТА заслуживает такого же снижения оценки, как и техническая ошибка в индивидуальном КАТА. Это означает, что движения должны начинаться и заканчиваться одновременно всеми членами команды.

6.
В каждом круге участник должен исполнять КАТА с разными видами сельскохозяйственных орудий труда (приложение 3). То, какое именно КАТА он будет исполнять, объявляется заранее для занесения в лист жеребьевки этого круга.

КОММЕНТАРИИ

· исходная позиция для КАТА находится в пределах периметра площадки для соревнований.

· прежде чем дать команду о выставлении оценок, Рефери должен убедиться, что все Судьи готовы к этому. Рефери по КАТА должен убедится, что оценка четко видна секретарю.

· блики на листах могут затруднить чтение оценок. Рефери должен убедится, что секретарь успел записать все оценки до того, как они были опущены.

· участник должен в каждом круге исполнять разные КАТА.

· дополнительное КАТА не должно повторять то, что уже исполнялось в этом же или в предыдущем круге. Тем не менее, оно может быть исполнено в последующих кругах, но только не в качестве дополнительного.

